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En el momento actual se ha iniciado un proceso de reduccion gradual de las medidas
extraordinarias de restriccién de la movilidad y del contacto social establecidas mediante
el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo. Asl, el pasado 28 de abril de 2020 el Consejo
de Ministros adopté el Plan para la transicion hacia una nueva normalidad que establece
los principales parametros e instrumentos para la consecucion de la normalidad. Este
proceso articulado en cuatro fases, fase 0 a fase 3, ha de ser gradual y adaptable a los
cambios de orientacion necesarios en funcion de la evolucion de los datos
epidemiolégicos y del impacto de las medidas adoptadas. El objetivo fundamental del
citado Plan para la transicion es conseguir que, preservando la salud publica, se
recupere paulatinamente la vida cotidiana y la actividad econémica, minimizando el
riesgo que representa la epidemia para la salud de la poblacién. Estableciéndose, entre
otras medidas, por la Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizacién de
determinadas restricciones de ambito nacional establecidas tras la declaracién
del estado de alarma en aplicacién de la fase 2 del Plan para la transicion hacia
una nueva normalidad, las condiciones para la apertura al publico de las piscinas
recreativas, previéndose las medidas necesarias para conseguir que tanto las
instalaciones como el agua del vaso estén libres de microorganismos patégenos y de
sustancias que puedan afectar negativamente la salud del usuario, articulos 44 y 45 de
la citada Orden.

En la Comunidad Auténoma de Aragén, por Decreto 50/1993, de 19 de mayo, se
establecieron las condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de uso publico,
entendiendo por piscinas colectivas aquéllas que perteneciendo a corporaciones,
entidades, sociedades de caracter publico o privado o personas fisicas, no sean de uso
exclusivamente unifamiliar, quedando excluidas de esta normativa: las piscinas de uso
exclusivamente unifamiliar, las piscinas de aguas termales o similares y las piscinas de
comunidades de propietarios de hasta un maximo de 40 viviendas.

El Real Decreto 742/2013, de 27 de septiembre, por el que se establecen los criterios
técnico-sanitarios de las piscinas, define en las piscinas de uso privado, las piscinas de
tipo 3A: piscinas de comunidades de propietarios, casas rurales o de agroturismo,
colegios mayores o similares, y establece que deberan cumplir, como minimo, lo
dispuesto en los articulos 5, 6, 7, 10, 13, y 14.d), e) y f). En Aragédn, las piscinas de tipo
3A (piscinas de comunidades de propietarios con un nimero de viviendas superior a 40,
las de casas rurales o de agroturismo y las de colegios mayores o similares) deben
realizar un registro de los parametros analizados.

El objetivo de esta guia es servir de documento de ayuda a los titulares de las piscinas
de uso privado tipo 3A para cumplir con lo establecido en los articulos 44 y 45 de la
mencionada Orden SND/414/2020, de 16 de mayo. En algunos aspectos también tiene
en cuenta las Recomendaciones para la apertura de la actividad en las piscinas tras la
crisis del COVID-19, versién de 14 de mayo de 2020, del Ministerio de Sanidad y
colgadas en su web, y las indicaciones del Programa de control sanitario de piscinas de
la Comunidad Auténoma de Aragon.




Medidas de higiene y prevencion frente al COVID-19
(Para todas las piscinas de tipo 3A: Piscinas de comunidades de propietarios,
casas rurales o de agroturismo, colegios mayores o similares).

Antes de la reapertura de la piscina:

- Ventilar los espacios cerrados (vestuarios, bafios...) para permitir la renovacion
del aire.

- Limpiar y desinfectar la instalacion: vaso, escaleras de acero inoxidable, duchas,
rejilla perimetral, botiquin, paredes, asi como cualquier otro elemento en
contacto con los usuarios que forme parte de la instalacion. Especial atencion a
los espacios cerrados (vestuarios, bafios...).

- Los biocidas a utilizar para la desinfeccion de superficies seran aquellos del tipo
de producto 2, referidos en el anexo V del Reglamento (UE) n.° 5282012 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 22 de mayo de 2012, relativo a la
comercializacién y el uso de los biocidas. Asimismo, se podran utilizar
desinfectantes como diluciones de lejia 1:50 recién preparada o cualquiera de
los desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y que
han sido autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad.

Tras la reapertura de la piscina:

- En esta fase 2, el aforo maximo permitido sera del treinta por ciento de la
capacidad de la instalacién, siempre que sea posible respetar la distancia de
seguridad entre usuarios de dos metros. En caso contrario se reducira dicho
aforo a efectos de cumplir con la distancia de seguridad.

- Para poder acceder a la piscina, se requerira la concertacion de cita previa con
la entidad gestora de la instalacion. Para ello, se organizaran horarios por turnos,
fuera de los cuales no se podra permanecer en la instalacion.

- En las zonas de estancia, se debe establecer una distribucion espacial para
garantizar la distancia de seguridad de al menos 2m entre los usuarios mediante
sefiales en el suelo limitando los espacios. Todos los objetos personales, como
toallas, deben permanecer dentro del perimetro de seguridad establecido,
evitando contacto con el resto de usuarios.

- Recordar a los usuarios mediante carteles las normas de higiene y prevencion a
observar, sefialando la necesidad de abandonar la instalacién ante cualquier
sintoma compatible con el COVID-19.

- Ventilar diariamente los espacios cerrados, como vestuarios y bafios, en su caso.

- Se debera realizar limpieza y desinfeccion diaria de la instalacion.

- Limpieza y desinfeccién, al menos tres veces al dia, de aquellas superficies en
contacto frecuente con las manos de los usuarios, como pomos de puertas, 0
barandillas.

- Disponer de papeleras en las que poder depositar pafiuelos y cualquier otro
material desechable que se limpiaran de forma frecuente, y al menos una vez al
dia.




En caso de disponer de aseos, se debera verificar que, en todo momento, estén
dotados de jabon y/ o soluciones hidroalcohdlicas o desinfectantes con actividad
virucida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad.

En caso de disponer de vestuarios, no se podra hacer uso de las duchas de los
mismos.

No se podra hacer uso de las fuentes de agua, en su caso.

Control de |a calidad del agua del vaso

El tratamiento del agua para el cumplimiento de los criterios de calidad del agua
que establece la legislaciéon deberia inactivar el virus responsable del COVID-
19. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), una concentracion
residual de cloro libre de 20.5mg/L en el agua de la piscina durante un minimo
de 30 minutos de contacto a un pH<8 es suficiente para eliminar virus envueltos
como los coronavirus.

Se recomienda aumentar la frecuencia de control de los niveles de pH y de cloro
libre residual, para comprobar que el agua esté desinfectada y tenga poder
desinfectante.

Se recomienda que el pH se mantenga lo mas bajo posible permitido por la
legislacion para favorecer la accion desinfectante del cloro.




Caracteristicas de la instalacion

(Para todas las piscinas de tipo 3A: Piscinas de comunidades de propietarios,
casas rurales o de agroturismo, colegios mayores o similares).

Denominacion el VASO ... ....cooeiiiiiiie et
TIPO 0@ VASO ... wovieeeeeiii ittt e e

Datos del vaso:

O ¥ 1T R R A — m3
o  Superficie de laminade agua............ccccooniiiii m?
o Profundidad maxima... .......cooeiiiiniiiiii i m
& PORNHIORIEIS ... covovnrr s s srrmmsms mes 655 SEEEETHS KES SET VSRS S TR S oo wis s’ %
Procedencia del agua de llenado del vaso... ..o
Tratamiento del agua ...
Productos ULHIZAOS .......oe it e e

Nombre del responsable o empresa encargada del control de la calidad
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RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LA INFECCION POR COVID-19 DURANTE EL PROGRAMA "COLO-
NIAS URBANAS" (ATENCION EN VERANO 2020)

. MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

La COVID-19 es una infeccién transmitida por el nuevo coronavirus denominado SARS-coV-2,
que se transmite por las gotas respiratorias (mayores de 5 micras) que se expulsan por las
personas infectadas al toser o al hablar, capaces de llegar hasta distancias de 2 metros. La
puerta de entrada en la persona receptora son las mucosas de la cara (boca, nariz y ojos) bien
de forma directa o indirecta cuando la mano ha estado en contacto con una superficie infec-
tada (con las gotas respiratorias) y luego se toca la cara.

Las medidas preventivas de la COVID-19 son similares a otras infecciones respiratorias (cata-
rro, gripe,...) y son las siguientes:

1. Mantenimiento de la distancia fisica de 2 metros. Es una medida basica para estar fuera
del radio de diseminacién de las gotas respiratorias que transmiten la infeccién. La orga-
nizacion de las actividades v la distribucién de los espacios y tiempos deben garantizar el
mantenimiento de esa distancia interpersonal.

2. Higiene de manos. Es la medida mas importante para evitar la transmision por el impor-
tante papel de las manos en el contagio. Puede realizarse con agua y jabdn (prioritaria-
mente), y también con soluciones hidroalcohdlicas (en situaciones especificas, como la
llegada al centro por la mafiana). Es importante repetir el lavado de manos con frecuen-
cia, especialmente cuando se vaya a cambiar de actividad o de espacio fisico.

Debera garantizarse el suministro de jabon, toallitas de secado desechablesy soluciones
hidroalcohdlicas.

No se recomienda el uso de guantes por cuanto crean sensacién de falsa seguridad y
favorecen el riesgo de transmision.

Se recomienda el uso de papeleras de pedal, para evitar superficies de contacto.

3. Higiene respiratoria. Se trata de evitar la diseminacién de las secreciones respiratorias
que pueden transmitir la infeccién. Para ello es importante la utilizacién de pafiuelos
desechables para cubrirse la boca y la nariz o, en su defecto, con el codo flexionado. Como
parte de la higiene respiratoria se puede considerar el uso de mascarillas higiénicas por
parte de los profesionales (monitores de actividades, personal de limpieza, etc) especial-
mente durante las actividades en espacios cerrados. Deberd garantizarse un stock sufi-
ciente de pafiuelos desechables y mascarillas, especialmente por si se alerta sospecha de
infeccién en algiin miembro durante el transcurso de las actividades.

4. Limpieza y desinfeccién. En la medida de lo posible hay que evitar compartir objetos,
juegos, materiales, etc. Si ello no es posible, es importante intensificar las medidas de
limpieza y desinfeccién de dichos objetos, asi como de los espacios donde se realicen las
distintas actividades. Puede utilizarse agua con lejfa y los desinfectantes autorizados.
Diariamente deberd garantizarse la limpieza y desinfeccion de los espacios y materiales
utilizados.

5. Listados de monitores y alumnos participantes. La persona que ejerza la coordinacion
en cada centro de la actividad "Colonias urbanas" en representacién de la entidad adju-
dicataria debera tener diariamente un listado de los monitores y alumnos participantes,
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que recogera los siguientes datos:

- Nombre y apellidos de todos los monitores y alumnos participantes.

- Edad de los alumnos participantes.

- Datos de contacto (en el caso de los menores, datos de sus padres o repre-
sentantes legales asi como de otros adultos con quienes contactar en caso
necesario): teléfonos de contacto y domicilio.

- Semanalmente, identificacion de los distintos subgrupos de actividad (moni-
tor/es referentes y conjunto de alumnos) para tener constancia de la traza-
bilidad de contactos.

6. Complementos. A ser posible, se evitara llevar anillos, pulseras, colgantes... Se recomienda
llevar el pelo recogido. Se deberd tener especial precaucién con las gorras para el sol, gafas,
etc. que deberan estar claramente identificadas. Los nifios deberan acudir por la mafiana
desde sus casas habiéndose dado proteccion solar. En ningtn caso se les podra poner protec-
cién solar en el centro.

Con el fin de garantizar el cumplimiento de las medidas preventivas, tanto generales como especificas,
es necesario que los centros donde vaya a realizarse el programa de Colonias Urbanas dispongan de
espacios suficientes en funcién de la totalidad de subgrupos participantes por centro para mantener la
distancia social y evitar las interacciones entre miembros de los distintos subgrupos.

Esta premisa deberd ser tenida en cuenta a la hora de autorizar a los centros que hayan solicitado desa-
rrollar este programa.

Si bien y segtn las previsiones del Gobierno, la actividad Colonias urbanas se desarrollara una vez supe-
rada la Fase 3 del Plan de desescalada, se seguirdn manteniendo las normas de seguridad y distancia
social segin previsto en el propio Plan.

Asimismo, debera remitirse a todas las familias de alumnos participantes informacién previa sobre las
medidas preventivas a adoptar.

1l MEDIDAS PARA EL ACCESO A LOS CENTROS DONDE SE DESARROLLAN LAS COLONIAS URBA-
NAS

- No se permitird el acceso al recinto ni la participacion en actividades a personas que tengan fiebre,
signos de enfermedad o sintomas de infeccién respiratoria, bien sean menores, monitores de actividad,
personal de limpieza u otros.

- Los estudios realizados hasta la fecha y de los que se tiene informacién en materia de evidencia, sefia-
lan la escasa efectividad de los controles de temperatura, pudiendo dar falsa sensacién de seguridad en
los casos negativos. Por ello, y aunque se pueda realizar un control previo al acceso diario al recinto para
detectar positivos, deberan mantenerse las precauciones durante el desarrollo de las actividades.

- Organizacién del acceso escalonado. El acceso escalonado favorece las medidas de distanciamiento.
Por ello se presentan algunas orientaciones:

e Siel centro dispone de 2 puertas de acceso, se citard a las familias para entrega de los me-
nores por puertas alternas. Una posibilidad es utilizar una puerta para alumnos en etapa infantil
y otra puerta para alumnos en etapa primaria.

o Asimismo, y en funcién del nimero de subgrupos -caso de ser elevado-, podria citarse en
intervalos de 5 minutos a los componentes de distintos subgrupos para evitar aglomeraciones
de nifios y familiares en el exterior del centro; o bien poner sefializacién de distanciamiento en
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el suelo fuera del recinto (si las aceras y puertas de acceso lo permiten, podrian marcarse 2
sefializaciones en direcciones opuestas en la acera).

e En ningtn caso los familiares acompafiantes podran acceder al interior del centro.

e En la misma puerta de acceso se realizara higienizacién de manos de los menores con solu-
cién hidroalcohdlica (salvo menores de 3 afios o nifios con problemdticas especificas, en cuyo
caso se dirigirén a realizar lavado de manos una vez formado el subgrupo y con acompanamiento
de los monitores referentes).

e Unavezen el interior del recinto, los menores formardn filas seg(n subgrupo de pertenencia,
donde seran recibidos por sus monitores referentes que velardn por el cumplimiento de las me-
didas de distanciamiento interpersonal.

e Elacceso al edificio sera ordenado, dirigiéndose cada subgrupo al aula/espacio de referencia
para inicio de la actividad.

e Se permitird incrementar los horarios de asistencia e incorporacion a las actividades siempre
y cuando se garanticen las medidas de seguridad sefialadas.

- Los menores no podran llevar al centro juegos, dispositivos moviles, cuentos, etc. procedentes del ex-
terior.

- En cuanto al almuerzo -caso de llevarse-, no se recomiendan las bolsas de tela. Se utilizardn bolsas de
pléstico desechables, claramente identificadas. En las distintas aulas/espacios de referencia se habilitara
una mesa o espacio donde depositar cada almuerzo. Los monitores velardn para que cada nifio deposite
y recoja su almuerzo sin tocar, a ser posible, el resto. Los envoltorios seran desechados. No podran lle-
varse ni traerse cucharillas, tuppers... desde casa al centro.

- Inmediatamente antes de iniciar la actividad se realizara control de asistencia para deteccion de au-
sencias. En su caso, las ausencias se comunicardn al monitor con funciones de coordinacion, quien con-
tactar4 telefénicamente con el profesional (si es el caso y no ha contactado previamente) o con la familia
(en caso de ausencia de un menor) para conocer los motivos y descartar sospecha COVID -en caso de
autorizarse distintos horarios de asistencia e incorporacién a la actividad, este control deberd replicarse-

- En caso de sospecha COVID, se hard revision inmediata de los registros que garantizan la trazabilidad
de contactos (listados semanales de subgrupos, profesionales de limpieza, conserjes...) y se actuard se-
glin se sefiala en el apartado " Medidas en caso de sospecha de sintomas o confirmacién de casos".

. MEDIDAS PARA LA ORGANIZACION DE LOS SUBGRUPOS DE ACTIVIDAD

- Las ratios monitor/alumnos que se establezcan deberan garantizar, en cualquier caso, el mante-
nimiento de la distancia social establecida tanto en actividades en espacios exteriores como en
interiores, y en el conjunto de los centros participantes en el Programa.

- En cada centro se estableceran y mantendran subgrupos estables de alumnos con monitor/es
referente/s a lo largo de todos los dias de una misma semana, evitando interacciones con alumnos
y monitores de otros subgrupos. Asimismo, y en la medida de lo posible, se mantendra la mayor
estabilidad posible en estos subgrupos a lo largo de las distintas semanas de actividad.

- Cada subgrupo tendra asignada un aula/espacio propio para realizacién de actividades en interior,
no pudiendo en ningln caso ser utilizada por otros subgrupos.
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- En cuanto a la participacién de nifios con patologias crénicas que puedan suponer un factor de
riesgo, las familias deberan informar en el momento de solicitar su participacion, con el fin de de-
terminar la posibilidad de inclusion en subgrupos con una ratio inferior a fin de minimizar riesgo
de interacciones.

- La organizacién y distribucién de actividades, espacios y tiempos debera garantizar la no coinci-
dencia entre subgrupos, para minimizar el riesgo de interacciones.

- Se facilitard el lavado de manos frecuente como medida prioritaria, si bien existird disponibilidad de
soluciones hidroalcohdlicas en las distintas aulas donde se realicen actividades, de las que deberdn res-
ponsabilizarse los monitores referentes de cada subgrupo y que no serdn compartidas con otros sub-
grupos.

V. MEDIDAS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

- Las distintas actividades a desarrollar deben garantizar, en la medida de lo posible, el mantenimiento
de la distancia entre los participantes, asi como la limpieza y desinfeccion de los materiales y objetos
utilizados (incluido actividades con TIC, deportivas, manualidades, etc).

- En la medida de lo posible, se intentard que los objetos que se utilicen sean de cardcter individual. En
su caso, debera explicarse que esto no contraviene el aprendizaje de COMPARTIR, sino que estd moti-
vado por esta circunstancia excepcional.

- Las actividades se realizaran preferentemente en zonas exteriores del recinto (recreo, zonas ajardina-
das).

- Las aulas o espacios donde se realicen actividades deberdn posibilitar la ventilacion natural.

- Cada subgrupo tendrd asignada un aula/espacio de referencia para realizacion de actividades de inte-
rior que sera de uso exclusivo.

- Cada subgrupo dispondra de material especifico que no podra ser compartido con otros subgrupos
(juegos, material didactico, deportivo...). Diariamente y al finalizar la jornada debera garantizarse la lim-
pieza y desinfeccién de los mismos, asi como ser guardado en el aula de referencia de cada subgrupo.
Los materiales deberan ser facilmente lavables. A ser posible, se evitaran objetos de tela que, en cual-
quier caso, deberan ser lavados tras su uso a 60-702 en lavadora (si el centro no puede garantizar este
lavado, no podrén estar disponibles).

- Las Unicas aulas que podran ser usadas por mds de un subgrupo seran los gimnasios y la sala de TIC, si
bien no podran ser utilizadas por mas de un subgrupo en el mismo dia, y debera garantizarse su limpieza
y desinfeccién posterior y previa a la utilizacién en otro dia por otro subgrupo. Asimismo, en ambos
casos debera garantizarse tanto su ventilacién como el mantenimiento de la distancia de seguridad de
2 metros entre personas.

- El aprendizaje e interiorizacién de normas de higiene formara parte de las actividades, bien como
juego, como rutina, etc. en funcién de la edad y caracteristicas de los participantes.

- Las puertas de las aulas o espacios donde se realicen actividades, asi como las de acceso al recreo,
comedor, bafios, etc. se mantendran permanentemente abiertas durante la jornada de actividad, con
el fin de minimizar las superficies de contacto (manecillas...) y garantizar su ventilacion.

- En cuanto a realizacidn de actividades fuera del centro (salidas, paseos, etc), deberdn organizarse en
funcidn de los distintos subgrupos, no pudiendo coincidir en un mismo espacio y tiempo distintos sub-
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grupos. En todo caso, se recomiendan salidas en entornos préximos al centro y se observaran las medi-
das vigentes en cada momento para el acceso a otros recintos bien sean abiertos o cerrados (piscinas,
polideportivos, museos....)

V. MEDIDAS PARA LA UTILIZACION DE SERVICIOS COMUNES: COMEDOR, ASEOS, FUENTES

Las posibilidades de transmisién de la COVID-19 se incrementan en |os servicios comunes por lo que,
especialmente en cuanto al servicio de comedor y en caso de autorizarse, debera garantizarse el cum-
plimiento de las medidas preventivas. En caso negativo, no podra ofrecerse dicho servicio.

Comedores:

- Las dimensiones de los centros y sus comedores son muy dispares por lo que, como regla general y
para minimizar el riesgo de interacciones, se recomienda realizar la comida o bien en las zonas exteriores
del edificio (recreos a la sombra, zonas ajardinadas) manteniendo las debidas distancias de seguridad, o
bien en las propias aulas de actividad de cada subgrupo.

- No obstante, y si las dimensiones del centro y su comedor lo permiten, podrédn organizarse turnos de
comida.

- El acceso y uso del comedor sera ordenado, garantizando en las mesas la distancia de 2m entre comen-
sales y siempre hasta un maximo de aforo del aforo vigente en cada momento.

- En cualquier caso, cada subgrupo utilizard sus propias mesas y sillas, no pudiendo ser utilizadas por
miembros de otros subgrupos. Asimismo, deberdn preverse intervalos de tiempo suficiente que permi-
tan la ventilacién del comedor entre turnos.

_Previo al acceso al comedor deberd realizarse limpieza y desinfeccién de manos, y también a la salida.

- No se realizard cepillado de dientes.

- Se realizar4 limpieza y desinfeccion de mesas vy sillas utilizadas tras cada turno y, una vez finalizados
todos los turnos, limpieza y desinfeccién general del comedor y cocina.

Aseos:

- En funcién de la distribucién y cantidad de aseos del centro, se intentara asignar su uso especifico por
los distintos subgrupos con el fin de minimizar interacciones (especialmente los aseos de educacion in-
fantil no podran ser utilizados por alumnos mayores). En caso contrario, se deberan asignar turnos, es-
pecialmente para el lavado de manos.

- Se debera insistir en la limpieza y desinfeccién de los mismos de manera periddica a lo largo de la
jornada de actividad, especialmente en el caso de que deban ser compartidos.

- Sus ventanas deberdn estar permanentemente abiertas para favorecer la ventilacion.

- Deberdan existir dispensadores de gel hidroalcohdlico exteriores, que permitan higienizar las manos
antes de acceder a los mismos.

- Debera garantizarse el suministro de jabdn, toallitas de secado desechables y soluciones hidroalcoho-
licas suficientes y supervisar su disponibilidad permanente en los aseos.

Fuentes:

- Deber4 supervisarse estrechamente el uso de las fuentes, para evitar que los menores realicen con-
tacto con manos, labios... Para ello, tinicamente los monitores podran accionarlas, y facilitaran agua en
vasos desechables que deberdn ser inmediatamente depositados en cubos de basura.
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- En caso de utilizarse en los juegos de exterior, inicamente podrdn ser accionadas por los monitores y
siempre teniendo en cuenta que dichos juegos garanticen el mantenimiento de las medidas higiénicas i
de seguridad.

- Las fuentes deberdn ser tenidas en cuenta por el personal de limpieza para su higiene y desinfeccién
diaria.

Vi. IMIEDIDAS PARA EL ABANDONO DEL CENTRO EN EL QUE SE DESARROLLAN LAS COLONIAS
- Organizacion de la salida escalonada, similar a las medidas de acceso.

- El monitor/es de referencia entregara al menor a cada familiar designado, procurando dicho proceso
en el menor tiempo posible.

- Debera habilitarse algdn sistema de comunicacién de incidencias y de informacion a las familias que
evite que esta comunicacion se produzca a la salida del recinto y que no suponga compartir soportes
tipo papel (pagina web, watsapp...).

VIl.  MEDIDAS EN CASO DE SOSPECHA DE SINTOMAS O CONFIRMACION DE CASOS

La deteccion precoz de los nuevos casos y su aislamiento es clave en la fase de desescalada. Todos los
centros y servicios deben tener un procedimiento para identificar y comunicar la existencia de personas
con un posible caso de COVID-19.

- Vigilar la aparicion de fiebre u otros sintomas de infeccién respiratoria durante el desarrollo de las acti-
vidades.

- En caso de sospecha en un menor, aislarle del grupo, facilitarle una mascarilla, proceder a lavado de
manos, informacién al monitor/a con funciones de coordinacién en el centro para contacto telefénico
con su familia o persona designada por ésta. Solicitud de recogida inmediata del menor para ser trasla-
dado a su domicilio, con indicacién de establecer contacto inmediato con su Centro de Salud y seguir las
indicaciones oportunas.

- En caso de sospecha en un monitor/a, autoaislamiento, uso de mascarilla, lavado de manos, informa-
cién al monitor/a con funciones de coordinacion para organizacién de la atencién a los menores, y tras-
lado al domicilio para aislamiento y contacto inmediato con su Centro de Salud y seguir las indicaciones
oportunas. Notificacion a los responsables de la entidad y notificacién al Servicio de Prevencién de Ries-
gos Laborales oportuno.

- En caso de sospecha en el coordinador de la actividad, autoaislamiento, uso de mascarilla, lavado de
manos, designacion de suplente para dicha funcién y traslado al domicilio para aislamiento y contacto
inmediato con su Centro de Salud y seguir las indicaciones oportunas. Notificacidn a los responsables de
la entidad y notificacidn al Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales oportuno.

- En caso de sospecha en otros profesionales (personal de limpieza, conserje...) autoaislamiento, uso
de mascarilla, lavado de manos, informacién al monitor/a con funciones de coordinacién, y traslado al
domicilio para aislamiento y contacto inmediato con su Centro de Salud y seguir las indicaciones opor-
tunas. Notificacion a los responsables de la entidad y notificacién al Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales oportuno.
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- En todos los casos, extremar la distancia de seguridad y resto de medidas preventivas tanto por parte
de menores como de profesionales. Contacto telefénico con las familias de los menores considerados
contacto estrecho (integrantes del mismo subgrupo) para solicitud de recogida inmediata de los mismos
y trasladado a sus domicilios con el fin de vigilar la aparicion de sintomas. Mantenimiento de ventanas
abiertas y cierre inmediato de puertas de las estancias utilizadas por ese subgrupo. Prohibicién de acceso
al mismo hasta el dia siguiente, en que el personal de limpieza realizard la oportuna limpieza y desinfec-
cién de las estancias y materiales utilizados por los miembros de ese subgrupo. En cuanto a los otros
subgrupos y siempre que se garantice que se han cumplido las medidas preventivas, podran mantener
su actividad durante el resto de la jornada extremando medidas preventivas (mantener la actividad en
la propia aula asignada o en el recinto del patio, nunca en zonas comunes que hayan podido ser utiliza-
das por el subgrupo afectado). No obstante, sus familias deberan ser informadas también con caracter
inmediato para que tomen la decisién que consideren oportuna (recoger al menor o que permanezca
en la actividad). En el contacto telefénico con las familias, se las citara para recogida de los menores
por puertas alternas a ser posible, y con intervalos de 5 minutos para evitar interacciones.

En todos los casos, informacion al Centro de Salud de referencia por parte de la Entidad adjudicataria
del servicio, comunicacién al Ayuntamiento y comunicacion ala Subdireccion Provincial de Salud Publica
para seguimiento de casuistica y toma de decisiones oportunas en caso necesario.

Vill.  INFORMACION Y FORMACION DE LOS TRABAJADORES

La formacién e informacién son fundamentales para poder implantar las medidas organizativas y de
higiene entre todo el personal. Se debe garantizar en todo momento que todo el personal cuenta con
informacion y formacién relativa a las normas y procedimientos de actuacidn. Se debe insistir en la im-
portancia de la higiene de manos, |a higiene respiratoria y el mantenimiento de la distancia de seguridad

de dos metros.

En el conjunto de aulas, en comedores, aseos, recreoy demas lugares se colocaran carteles informativos
sobre las medidas preventivas para el COVId-19.
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ANEXO: INFORMACION GENERAL Y RECOMENDACIONES PARA LAS FAMILIAS

La COVID-19 es una infeccién transmitida por el nuevo coronavirus denominado SARS-coV-2, que se
transmite por las gotas respiratorias (mayores de 5 micras) que se expulsan por las personas infectadas
al toser o al hablar, capaces de llegar hasta distancias de 2 metros. La puerta de entrada en la persona
receptora son las mucosas de la cara (boca, narizy ojos) bien de forma directa o indirecta cuando la mano
ha estado en contacto con una superficie infectada (con las gotas respiratorias) y luego se toca la cara.

Para el desarrollo de la actividad Colonias Urbanas se han establecido una serie de medidas y procedi-
mientos de prevencion y actuacién.

Como familiares, solicitamos su colaboracion para llevar a cabo las siguientes recomendaciones:

Mantenimiento de la distancia fisica de 2 metros. Es una medida basica que deben mantener en el tras-
lado, entrega y recogida de sus hijos.

Higiene de manos. Es la medida mds importante para evitar la transmisién, que realizaremos insisten-
temente. Puede realizarse con agua y jabon (prioritariamente), y también con soluciones hidroalcohéli-
cas. No se recomienda el uso de guantes.

Higiene respiratoria. No se prevé la utilizacién de mascarillas por parte de los menores. El centro deberé
garantizar un stock suficiente de pafiuelos desechables. No se permite la entrada al centro de pafiuelos
traidos del domicilio.

Limpieza y desinfeccion. En la medida de lo posible hay que evitar compartir objetos, juegos, materiales,
etc. Por ello, no se permite la entrada en el recinto de juegos, méviles, libros,... traidos del domicilio.

Listados de monitores y alumnos participantes. Se realizard diariamente control de asistencia y traza-
bilidad de contactos de las personas que participan en el programa.

Cualguier ausencia a la actividad deberd ser inmediatamente comunicada para conocer la causa y pro-
ceder oportunamente en caso necesario.

Se deberdn facilitar datos de contacto a los responsables de la actividad (nombre, teléfono y direccién
de los adultos responsables del menor, con quienes contactar en caso necesario).

6. Complementos. A ser posible, se evitara llevar anillos, pulseras, colgantes... Se recomienda llevar el
pelo recogido. Se debera tener especial precaucion con las gorras para el sol, gafas, etc. que deberan

estar claramente identificadas.
Los nifios deberan acudir por la mafiana desde sus casas habiéndose dado proteccién solar. En ningin

caso se les podra poner proteccién solar en el centro.

7. Medidas para el acceso al recinto. No se permitird el acceso al recinto ni la participacién en activida-
des a personas que tengan fiebre, signos de enfermedad o sintomas de infeccin respiratoria. Si un me-
nor presenta sintomas, debera permanecer en su casa y contactar con el Centro de Salud. NO se puede
suministrar Apiretal, Ibuprofeno... al menor y llevarle a la actividad.

El acceso al centro serd escalonado, por lo que se deberén seguir las indicaciones recibidas.
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En ningtin caso los familiares acompafiantes podrén acceder al interior del recinto.

En la misma puerta de acceso se realizard higienizacion de manos de los menores con solucion hidroal-
cohdlica (salvo menores de 3 afios o nifios con probleméticas especificas).

En cuanto al almuerzo -caso de llevarse-, no se permiten las bolsas de tela. Se utilizaran bolsas de plastico

desechables, claramente identificadas.
No podran llevarse ni traerse cucharillas, tuppers... desde casa al centro.

8. Medidas para la organizacidn del servicio de comedor. En caso de ofrecerse servicio de comedor, NO
se realizard cepillado de dientes.

10. Medidas para el consumo de agua. No se permite la entrada de botellines de agua de uso individual,

los monitores referentes deberdn proveer el agua a los alumnos.
Unicamente los monitores podran accionar las fuentes, y facilitaran agua en vasos desechables que de-
beran ser inmediatamente depositados en cubos de basura.

11. Medidas para el abandono del centro. La salida del recinto serd escalonada, por lo que debera seguir

las indicaciones recibidas.
El monitor/es de referencia entregara al menor a cada familiar designado, procurando dicho proceso en

el menor tiempo posible.
La comunicacién entre familias y monitores se realizard por los cauces establecidos, evitando que esta

comunicacion se produzca a la salida del recinto.

12. Medidas en caso de sospecha de sintomas o confirmacion de casos. La deteccidn precoz de los
nuevos casos vy su aislamiento es clave. Para ello, desde el Programa Colonias Urbanas se cuenta con
procedimientos de actuacién. En caso necesario, siga estrictamente las indicaciones gue se le faciliten.

LA PREVENCION ES TAREA DE TODOS.




