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RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LA INFECCION POR COVID-19 CENTROS DE EDUCACION
INFANTIL TRAS LA FINALIZACION DEL ESTADO DE ALARMA (conforme vaya evolucionando la situacion

epidemioldgica algunas de estas recomendaciones pueden variar).

. INTRODUCCION

La situacién epidemioldgica actual en relacion a la pandemia Covid-19 aconseja mantener y
observar estrictamente las medidas de prevencién, contencion y coordinacién para seguir haciendo
frente y controlando su transmisién en la comunidad.

En este sentido, es esencial distinguir entre la expiracion de las medidas limitativas de
contencién adoptadas durante la vigencia del estado de alarma y sus prdrrogas sucesivas para hacer
frente a la situacién de emergencia sanitaria ocasionada por el COVID-19, y la crisis sanitaria
propiamente dicha, provocada por la pandemia, la cual subsiste, y cuya superaciéon aun no ha sido
oficialmente declarada ni en el dmbito nacional, ni en el internacional, por los organismos y autoridades
competentes.

Por ello, ante los posibles riesgos que pudieran derivarse de la pérdida de vigencia automatica
de dichas medidas para la favorable evolucién en el logro de los objetivos de contencidn de la pandemia,
por la aparicién de nuevos brotes epidemiolégicos y nuevas cadenas de transmisidén no identificadas que
comprometieran la garantia de la integridad fisica y la salud de las personas y que situasen de nuevo
bajo una enorme presién asistencial los recursos sanitarios disponibles, se hace necesaria la adopcidn
de medidas preventivas, mientras no sea declarada oficialmente la finalizacién de la situacion de crisis
sanitaria.

Hasta que existan tratamientos idoneos o se desarrollen vacunas efectivas y seguras, las
medidas preventivas son las Unicas formas de control de la diseminacién de la infeccidn por SARS-coV-
2. Salud Publica tiene que proporcionar orientaciones preventivas a los diferentes sectores, para facilitar
la integracion de estas medidas preventivas y la elaboracidn por su parte de los planes de contingencia
que garanticen que los entornos de trabajo y de interaccion social son seguros y saludables. Este proceso
implicara un trabajo colaborativo entre Salud Publica y los interlocutores de los diferentes sectores para
definir y establecer las medidas preventivas que se adaptan a la organizacion, contexto y caracteristicas
de cada ambito.

Los principios basicos de prevencion frente a COVID-19 en los centros educativos son:

e Lalimitacién de contactos ya sea manteniendo una distancia de 1,5 metros o conformando
grupos estables de convivencia.

e La higiene de manos como medida basica para evitar la transmisién, asi como la etiqueta
respiratoria.

e Laventilacién frecuente de los espacios y la limpieza del centro.

e Una gestidn adecuada y precoz ante la posible aparicién de un caso.

Transmision de la COVID-19
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La COVID-19 es una infeccion transmitida por el nuevo coronavirus denominado SARS-coV-2,
que se transmite por las gotas respiratorias (mayores de 5 micras) que se expulsan por las personas
infectadas al toser o al hablar, capaces de llegar hasta distancias de 2 metros. El virus se ha detectado
en secreciones nasofaringeas, incluyendo la saliva. La puerta de entrada en la persona receptora son las
mucosas de la cara (boca, nariz y ojos) bien de forma directa o indirecta cuando la mano o los fémites
contaminados entran en contacto con la mucosa de la boca, nariz u ojos.

El informe cientifico técnico de la enfermedad por Coronavirus (COVID-19) del Ministerio de
Sanidad (17-abril-2020) revisa la presencia del virus en diferentes superficies y también en aerosoles. La
permanencia de SARS-CoV-2 viable en diferentes superficies ha sido valorado en un estudio en: cobre
(4 horas), cartén (24 horas), acero inoxidable, (48 horas) y plastico (72 horas), cuando se mantiene la
temperatura a 21-23 2C y con 40% de humedad relativa (15). Otro estudio realizado a 22 2C y 60% de
humedad, deja de detectar el virus tras 3 horas sobre superficie de papel (de imprimir o pafiuelo de
papel), de 1 a 2 dias cuando lo aplican sobre madera, ropa o vidrio y mas de 4 dias cuando se aplica
sobre acero inoxidable, plastico, billetes de dinero y mascarillas quirdrgicas. Sobre la presencia de SARS-
CoV-2 en aerosoles, un estudio ha demostrado, en condiciones experimentales, la permanencia durante
tres horas en aerosoles, con una semivida media de 1,1 horas (IC 95% 0,64-2,64). En espacios cerrados
se ha podido detectar carga viral como en los bafios de pacientes (19 copias/m3) y en las habitaciones
designadas para retirar el EPI de los sanitarios (18-42 copias/m3). Tras aumentar la limpieza de los bafios
y reducir el nimero de sanitarios usando las habitaciones, se redujeron los contajes. Se desconoce el
significado de estos hallazgos y si la cantidad detectada puede ser infectiva

El periodo de incubacidon esta en 2 y 14 dias y los sintomas mds comunes incluyen fiebre, tos, y
sensacion de falta de aire. En algunos casos también puede haber disminucion del olfato y del gusto,
escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad general, dolores musculares, diarrea o
vomitos. La infeccidn en nifos suele ser asintomdatica o presentar sintomas leves. Se cree que la
propagacién de persona a persona que involucra niflos, asi como también entre adultos, ocurre
principalmente a través de las gotitas respiratorias que se producen cuando una persona infectada tose,
estornuda o habla. Estudios recientes indican que las personas que estan infectadas, pero no tienen
sintomas probablemente también juegan un rol en la propagacién del COVID-19.

Il.  APERTURA DE CENTROS

Los centros educativos cumplen un papel importante en la desaceleracion de la transmisién de
enfermedades infecciosas, puesto que los entornos escolares con gran proximidad fisica y temporal
entre el alumnado y con el profesorado favorecen la transmision de este tipo de enfermedades. Esta
medida se basa en la efectividad en el contexto de las epidemias de gripe estacionales o de gripe
pandémica, sin embargo, este efecto no esta tan claro en el caso del SARS-CoV-2.

La falta de evidencia con relacion al efecto del cierre de las escuelas de forma aislada obliga a
plantearse otro tipo de intervenciones de distanciamiento fisico en el contexto de las escuelas que sean
menos perjudiciales que el cierre completo y que puedan contribuir sustancialmente a mantener el
control de la pandemia.
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Las escuelas infantiles a partir de la finalizacidon del estado de alarma pueden abrir sus puertas
llevando a cabo una serie de medidas preventivas y garantizando un entorno de aprendizaje seguro. Las
caracteristicas propias del alumnado pueden dificultar la adopcidon de medidas preventivas por parte de
los nifios/alumnos por lo que el papel del personal del centro va a ser esencial. Debe valorarse
individualmente la asistencia a los centros de aquellos nifios/alumnos que presenten factores de riesgo
que les hagan especialmente vulnerables a presentar enfermedad grave por COVID-19.

Todos los centros deberan realizar un plan de contingencia que contemple las medidas
preventivas, organizativas y de informacidn y comunicacion para diferentes escenarios, de acuerdo con
lo que se establezca en la normativa sanitaria y educativa vigente.

IIl.  MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Las principales medidas preventivas para evitar la diseminacién del SARS-CoV-2 son las siguientes y
tienen que ver con la prevencidn por gotas y por contacto:

e Mantenimiento de la distancia fisica de 1,5 metros. Es una medida bdsica para estar fuera
del radio de diseminacion de las gotas respiratorias que transmiten la infeccion. La
organizacion de las actividades y la distribucidén de los espacios y tiempos deben garantizar
el mantenimiento de esa distancia interpersonal entre los diferentes subgrupos y personas
ajenas a los mismos.

o Higiene de manos. Es la medida mds importante para evitar la transmision. Debe realizarse

con agua y jabdn (40 segundos). Las soluciones hidroalcoholicas no estdn indicadas en
nifios menores de 3 afos que frecuentemente pueden tocarse la nariz, ojos o la boca y por
lo tanto, no deben dejarse accesibles dado que puede generar irritaciones o
intoxicaciones.
Es conveniente realizar la higiene de manos a la entrada del centro, siempre que se cambie
de entorno/actividad o espacio, antes y después de la ingesta de alglin alimento, de ir al
aseo. Siempre que estén sucias se utilizard agua y jabén. Para fomentar la higiene de
manos se pueden llevar a cabo juegos, actividades, canciones etc..

e Higiene respiratoria. Cuando se estornude o se tosa, para evitar la diseminacion de las
secreciones respiratorias que pueden transmitir la infeccidn, se colocara el codo
flexionado o se pueden utilizar panuelos desechables que cubran la boca y la nariz.

Como parte de la higiene respiratoria se considera el uso de mascarillas higiénicas para
evitar la diseminacién de la infeccion cuando existe una mayor proximidad entre las
personas. Estan exentos de la obligacidn de llevar mascarillas los menores de 6 afios y las
personas con dificultad respiratoria que se agrave por su uso o con dificultad para utilizarla
adecuadamente. No se recomienda en menores de 3 afios y nunca colocar mascarillas a
nifios menores de 2 afios por el peligro de asfixia.

El uso de mascarilla por parte del personal del centro serd voluntario si permanece con un
grupo de convivencia estable. No obstante, serd obligatoria fuera de este grupo si no
puede mantener la distancia de 1,5 metros.

El centro debera garantizar la existencia un adecuado stock de mascarillas, especialmente
por si aparece sospecha de infeccion en algin miembro durante el transcurso de las
actividades (en esos casos si tiene mas de 2 afios deberd colocarse una mascarilla
quirdrgica y apartarlo del resto de nifios).
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e Limpieza y desinfeccidn. La limpieza y desinfeccidn de los establecimientos y de las
superficies (pomos de las puertas, interruptores de luz, mesas, sillas, orinales infantiles,
tronas, cunas/colchonetas, juguetes...) en contacto con las personas incluye todas las
dependencias del centro y tiene que ser frecuente.

Para la limpieza y desinfeccion deben utilizarse productos autorizados teniendo en cuenta
las especiales caracteristicas del alumnado de estos centros y el material de los objetos.
Se recomienda el uso de objetos y juguetes de facil limpieza y desinfeccién y, en el caso de
peluches u otros objetos textiles, aquellos que puedan ser lavados a altas temperaturas.
Todos los materiales de limpieza se deben mantener en un lugar seguro, fuera del alcance
del alumnado. No se deben usar productos de limpieza cerca de los nifos, y el personal
debe garantizar que haya una ventilacion adecuada al usar estos productos, para evitar
que los nifios inhalen vapores toxicos.

Es importante realizar la ventilacion periddica de los espacios cerrados al menos 10
minutos al inicio de la jornada, al finalizar y entre actividades y siempre que sea posible
mantener las ventanas abiertas permaneceran el mayor tiempo posible. Las medidas de
limpieza y desinfecciéon incluyen todas las dependencias del centro incluidas las zonas
administrativas.

e Listados de monitores/profesores y nifios/alumnos. La persona que ejerza la
coordinaciéon en cada centro educativo deberd tener diariamente un listado de los
monitores y nifios/alumnos participantes, que recogera los siguientes datos:

- Nombre y apellidos de todos los monitores y nifios/alumnos
- Edad de los nifios/alumnos participantes.
- Datos de contacto (en el caso de los menores, datos de sus padres o

representantes legales, asi como de otros adultos con quienes contactar en
caso
necesario): teléfonos de contacto y domicilio.

No deberan acudir al centro ni alumnado ni personal docente/no docente cuando:

1. Presenten cualquier sintomatologia (fiebre, tos, sensacion de falta de aire o sintomas como dolor de
garganta, infeccion respiratoria, perdida de olfato o de gusto, dolores musculares, diarreas, dolor
tordcico o dolor de cabeza.) que pudiera estar asociada con el COVID-19. En este caso, tienen que
contactar con su centro de salud y sequir sus indicaciones.

2. Se haya estado en contacto estrecho o compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal con
una persona afectada por la COVID-19, (convivientes, familiares y personas que hayan estado en el
mismo lugar que un caso mientras éste presentaba sintomas a una distancia menor de 1,5 metros
durante un tiempo de al menos 15 minutos), incluso en ausencia de sintomas. En este caso, deben
realizar un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad durante 14 dias.

El centro podrd solicitar a las familias una declaracion responsable acerca del compromiso con las
medidas higiénicas y de prevencion para evitar el contagio por la Covid-19 (Anexo |)
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IV. MEDIDAS DIRIGIDAS AL CENTRO

Con el fin de garantizar el cumplimiento de las medidas preventivas es necesario que los
centros de educacién infantil dispongan de espacios suficientes para mantener la distancia fisica y
evitar las interacciones entre los diferentes grupos.

1. Acceso al centro

No se permitird el acceso al centro a aquellos nifios que presenten alguno de los
sintomas referidos (fiebre, tos, sensacidn de falta de aire o sintomas como dolor
de garganta, infeccién respiratoria, perdida de olfato o de gusto, dolores
musculares, diarreas, dolor toracico o dolor de cabeza). Los estudios realizados
hasta la fecha y de los que se tiene informacion en materia de evidencia, sefalan
la escasa efectividad de los controles de temperatura, pudiendo dar falsa
sensacion de seguridad en los casos negativos. Por ello y aunque se pueda realizar
diariamente un control previo al acceso al recinto escolar para detectar positivos,
deberdn mantenerse las precauciones durante el desarrollo de las actividades.

Se debera escalonar los horarios de entrada y salida al centro y limitar el contacto
entre padres/tutores tanto como sea posible. Si el centro escolar dispone de mas
de una puerta de acceso se habilitaran todas ellas para minimizar la duracidn de
la entrada indicandoles, previamente, la puerta que deben utilizar. Conforme los
nifios/alumnos vayan llegando seran llevados por el monitor que le corresponda a
su sala/aula.

Se insistira a los padres en que la informacién necesaria no se realizara de forma
presencial, sino por teléfono, correo electréonico o por los canales habituales, con
el fin de evitar aglomeraciones de los padres. Se evitard, en lo posible, que
familiares o acompafiantes accedan al interior del recinto escolar. Siempre que se
pueda evitar, los carritos o sillas, se dejaran a la entrada del centro a no ser que
sean necesaria para su movilidad en el interior de las mismas y seran objeto de
desinfeccién con los productos virucidas autorizados, ruedas, manillares,
reposabrazos...

No se recomienda que los nifios/alumnos lleven juguetes u otros objetos
personales al centro.

2. Gestion de actividades:

Las ratios monitor/alumnos o nifios que se establezcan deberan garantizar grupos
de convivencia estables evitando las interacciones entre estos grupos.

Las clases/salas deben incluir al mismo grupo todos los dias, a cargo de los mismos
encargados. Cada grupo debe tener su sala/aula de referencia que dispondra de
los materiales, juguetes, colchonetas necesarias no pudiendo ser intercambiados
con otras aulas/salas sin realizar una previa limpieza y desinfeccion.

Se deben evitar las interacciones con otros grupos y monitores. Para ello se debe
escalonar el uso de zonas exteriores, salas de psicomotricidad....

Tras el uso de zonas comunes, estas deberdn limpiarse y desinfectarse antes de
ser usadas por otro grupo. En la medida de lo posible se recomienda que la mayor
parte de las actividades interiores las realice cada grupo en su aula.

Alahorade lasiesta, debe procurarse que las colchonetas estén lo mas separadas
posibles (2 metros). Se recomienda evitar que las cabezas de dos nifios proximos
estén en la misma linea siguiendo la disposicion cabeza-pies-cabeza para reducir
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la posible transmisidn del virus con la respiracion. Las sdbanas, almohadas, mantas
deben cambiarse frecuentemente (minimo semanal) y ser utilizados de forma
individual.

Las distintas actividades a desarrollar deben garantizar la no interaccion entre
diferentes grupos de convivencia estable. Igualmente se garantizara la limpieza y
desinfeccién de los materiales y objetos utilizados (incluido las actividades con TIC,
deportivas, manualidades... ).

Se recomienda usar juguetes, materiales de estimulacidn que se puedan limpiary
desinfectar e intentar tener suficientes como para rotarlos entre limpiezas.
Siempre que sea posible las actividades se realizardn en espacios abiertos o con
ventilaciéon natural.

En los desplazamientos dentro del centro, se evitard que coincidan en pasillos y
zonas comunes los diferentes grupos. Para ello los monitores/trabajadores deben
disponer de los horarios y localizacién de las actividades de los diferentes grupos
para procurar no coincidir en zonas de transito.

No se recomiendan la realizacion de actividades que supongan la entrada de
personal diferente al habitual (voluntarios, cuenta-cuentos... ).

En la medida de lo posible se debe destinar un aseo para uno/dos grupos. En los
nifios/alumnos en lo que sea posible se ird por turnos de forma individual y se
realizara una limpieza al menos 3 veces al dia. Si tienen sistema de extraccién no
se recomienda la ventilacion de los aseos. Cuando se tire de la cadena se hara con
la tapa cerrada y en los aseos se debe poner toallas desechables y papeleras con
tapay pedal.

Deben extremarse las medidas higiénicas en el cambio de pafial. Debe limpiarse y
desinfectarse el cambiador antes de ser utilizado por un nuevo nifio/alumno. Se
recomienda que cada nifio/alumno lleve un paquete de pafiales que se guardara
en el centro (la idea es que se introduzcan el minimo de cosas en el centro).

Es importante consolar a los bebés y nifios pequefios que lloran, se sienten tristes
y/o ansiosos, y es muy frecuente que necesiten estar en brazos. En la medida de
lo posible, al lavar, alimentar o sostener en brazos a un nifio.

3. Comedores/alimentacion (en el caso de que se ofrezca este servicio)

Cuando las dimensiones del centro y su comedor lo permiten, se organizardn
turnos de comida por grupos de convivencia estable y tras cada turno debe
realizarse limpieza y desinfeccién con especial énfasis en mesas, sillas y superficies
de mayor contacto hasta que haya entrado el siguiente turno. En caso contrario, y
para minimizar el riesgo de interacciones, la comida puede realizarse en las zonas
exteriores del edificio (recreos a la sombra, zonas ajardinadas) o bien en las
propias aulas de actividad de cada grupo de convivencia estable.

Si utilizan el comedor en el mismo turno distintos grupos de convivencia estable
debe garantizarse la minima distancia fisica de seguridad de 1,5 metros entre
ambos grupos. Pueden habilitarse mamparas de material no poroso que
compartimenten el espacio.

Se estara atento a que los nifios/alumnos no compartan comida ni otros utensilios.
No se dejardn jarras de agua encima de la mesa.

Se debe realizar lavado de manos con aguay jabdn antes y después de las comidas.
Para ello se organizaran turnos de grupos pequenos. En los bafios se debe asegurar
la reposicion continua de jabdn y toallas desechables.
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® Enelcasode bebes se extremaran las medidas en la preparacion de los biberones.
Cada nifio tendra su biberdn perfectamente marcado que se dejara en la escuela
infantil y se limpiard y desinfectara tras su uso.
4. Otras estancias de uso comun:

e En funcidn de la distribucién y cantidad de aseos del centro escolar, se intentara

asignar su uso especifico por los distintos grupos de convivencia estable con el fin
de minimizar interacciones. Ademas, se asignardn turnos, especialmente para el
lavado de manos.
Se deberd insistir en la limpieza y desinfeccién de los mismos al menos 3 veces al
dia a lo largo de la jornada de actividad, especialmente en el caso de que deban
ser compartidos. Si tienen sistema de extraccion no se recomienda la ventilacion
de los aseos. Tirar de la cadena con la tapa cerrada. Deberd garantizarse el
suministro de jabdn, toallitas de secado desechables y supervisar su disponibilidad
permanente en los aseos.

e En caso de existir estructuras de juego exterior (balancines, casitas, ruedas... )
estan deben ser desinfectadas frecuentemente al igual que mesas, bancos o
elementos similares.

® Deben limitarse las actividades en salas de uso comun. En caso de que sea
necesario para realizar la actividad, debe limpiarse y desinfectarse tras el uso por
cada grupo.

V. MEDIDAS DIRIGIDAS A LOS TRABAJADORES DE LOS CENTROS

Los trabajadores deberdn adoptar las medidas preventivas generales mencionadas para la
prevencion de COVID-19.

Los centros dispondran de un termémetro en el botiquin de primeros auxilios.

Se recomienda llevar el pelo recogido y evitar el uso de anillos, pulseras, colgantes.... En la
medida de lo posible también se recomienda que utilicen ropa de trabajo y que esta se
lave diariamente de forma separada y a temperatura alta.

El personal debera estar atento a si los nifios/alumnos presentan sintomas. En caso de que
asi sea, deberd ponerles una mascarilla quirlrgica (si esta indicado), apartarlo del resto de
los compafieros en un espacio contemplado en el plan de contingencia del centro y
ponerse en contacto con sus padres/tutores legales. En la medida de lo posible el material
que haya estado en contacto con el nifio/alumno debera ser apartado y desinfectado.

VI. MEDIDAS ANTE LA APARICION DE UN POSIBLE CASO

La deteccidén precoz de los nuevos casos y su aislamiento es clave en la fase de desescalada. Todos
los centros deben tener un procedimiento para identificar y comunicar la existencia de personas
con un posible caso de COVID-19.

En caso de sospecha en alumnado. Cuando un nifio/a presente sintomas (fiebre, tos,
dificultad al respirar, diarreas) se procedera al lavado de manos y se le aislara en un espacio
al cuidado de un adulto que también se protegera con mascarilla. Se avisara a la familia y
se le indicard que contacte con su centro de salud.

En caso de sospecha en profesorado y otros profesionales. Cuando aparezcan sintomas
(fiebre, tos, sensacion de falta de aire o sintomas como dolor de garganta, infeccidn
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respiratoria, perdida de olfato o de gusto, dolores musculares, diarreas, dolor tordcico o
dolor de cabeza) se realizara autoaislamiento, uso de mascarilla, lavado de manos y
traslado al domicilio para aislamiento. Se contactara de forma inmediata con su Centro
de Salud y seguird las indicaciones oportunas. Ademas, se notificara al Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales.

VI. INFORMACION Y FORMACION DE LOS TRABAJADORES

La formacién e informacién son fundamentales para poder implantar las medidas organizativas y
de higiene entre todo el personal. Se debe garantizar en todo momento que todo el personal
cuenta con informacién y formacion relativa a las normas y procedimientos de actuacion. Se debe
insistir en la importancia de la higiene de manos, la higiene respiratoria y el mantenimiento de la
distancia de seguridad de 1,5 metros.

En el conjunto de aulas, en comedores, aseos, recreo y demas lugares se colocaran carteles
informativos sobre las medidas preventivas para el COVId-19.
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ANEXO |.- DECLARACION RESPONSABLE ACERCA DE LAS MEDIDAS HIGIENICAS Y DE
PREVENCION PARA EVITAR EL CONTAGIO POR LA COVID-19

DON CON DNI Y
DOMICILIO EN C/ DE LA LOCALIDAD DE

En nombre propio y en representacion de los siguientes menores:

D.

D.

D.

DECLARO BAJO MI RESPONSABILIDAD:

— Que ni yo ni, en su caso, ninguno de los menores relacionados con anterioridad

— No pertenece ni convive con personas gque sean grupos de riesgo

— nos encontramos en aislamiento domiciliario por tener diagnostico de COVID-19 o por tener
alguno de los sintomas compatibles con dicha enfermedad.

— Que me comprometo a respetar las medidas generales de higiene y distanciamiento fisico, las
especificas dictadas para evitar su propagacion en ese centro, asi como a atender cualquier
indicacién que al respecto me sefiale las autoridades responsables.

— Que me responsabilizo a que el nifio/a no asista al centro si presenta sintomatologia
compatible con la Covid-19.

En a de de 2020




